Meditation Liebevolles Atmen




Was ist für Menschen, die mit einem Trauma kämpfen, in dieser Meditation hilfreich?












Was ist vielleicht weniger hilfreich, oder auch schwierig ?













Ideen für Modifikationen in Hinblick auf Trauma-sensitivität:












Bitte eure Ergebnisse gleich anschließend an   ri.mueller@aon.at   mailen.  Danke!
